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暮らしにゆとりのエッセンス
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発行人 羽田忠正

本物の木を使った高級感のあるブラ

インドです。穴からの光漏れが少な

いタイプです。

湯梨浜町



今月の厳選レシピ

ベイビィスタイルホーム

日常あるあるネタ

我が家の日常の一コマを見やすく漫画風にしてみました！

もし、「うちもあるある！」と笑っていただけたら嬉しい

です！

豚バラ肉の照り焼き丼

☆材料(１人分)

ご飯…………………………１膳分

豚バラ肉……………………３００ｇ

★料理酒…………………大さじ２

★みりん…………………大さじ４

★醤油……………………大さじ５

★砂糖……………………大さじ３

甘酢生姜……………………適量

ネギ……………………………適量

☆作り方

①豚バラ肉は食べやすい大きさに切る。

➁フライパンに油をひき、豚バラ肉を炒める

（余分な油は拭き取る）

➂豚バラ肉の色が変わったら★の調味料を入れてサッと混ぜ、火を少し弱めて蓋を

し、完全に火を通して味をお肉に染み込ませる。

④蓋を開けて火を強めて炒め、調味料を少し煮詰めてタレがお肉に絡んで照りがで

きたら火を止める。

⑤ご飯の上に④、生姜、ネギをのせて出来上がり♪

まだまだ暑い時期、夏バテや夏の疲れをこの

豚丼を食べて乗り切ろう！！ササっと作れて

時短にもなるからオススメだよ☆


