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Green Life
暮らしにゆとりのエッセンス

10月号

厳選リフォーム 洋式トイレ交換
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発行人 羽田忠正

洋式トイレの交換をしました！

節水で汚れに強いタイプです☆

ありがとうございました！



ベイビィスタイルホーム

日常あるあるネタ

我が家の日常の一コマを見やすく漫画風にしてみました！

もし、「うちもあるある！」と笑っていただけたら嬉しい

です！

自宅でリラックス
リラックスを促す半身浴で夏の疲れをとりましょう！！

からだ

〇38～40度のぬるめの

お湯で、湯量はみぞおち

の下あたりまで

〇時間は、粒々の汗

が出るまで

〇寒い時は、肩にタオ

ルをかけて♪

あし

〇酢を入れたお湯で足湯を

すれば、温泉後のように全

身がポカポカに！

かお

〇洗面器にお湯を張り、その湯

気でスチーム洗顔！タオルで

スッポリ洗面器を覆えば蒸気も

逃げない

あたま
〇炭酸ヘッドスパ+頭皮マッ

サージでイライラを解消！指

の腹で頭皮をもみもみして

マッサージを！


