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イベント紹介

９月２３日、倉吉未来中心にて開催された「まち

ゼミマルシェ」に参加しました。漆喰を使用した

ウェルカムボード作り体験に、多くの方が参加し

てくださいました。ありがとうございました！



ベイビィスタイルホーム

日常あるあるネタ

我が家の日常の一コマを見やすく漫画風にしてみました！

もし、「うちもあるある！」と笑っていただけたら嬉しい

です！

今月の厳選レシピ

☆材料(２人分) ☆作り方

お料理前の

下準備

かぼちゃにのせのせグラタン

〇鶏もも肉は一口サイズに切り分ける。

〇玉ねぎは薄くスライスする。

〇茄子は１cm幅に切る。

かぼちゃ……………………１/２個

鶏もも肉……………………１００g

玉ねぎ……………………１/４個

茄子………………………１/２本

モッツァレラチーズ…………１００ｇ

バター………………………２０ｇ

小麦粉………………………２０ｇ

牛乳………………………１８０ｃｃ

塩…………………………小さじ１

胡椒…………………………少々

コンソメ顆粒……………小さじ１

①かぼちゃの種やワタを取り除き、ラップで包んで約４～５分電子レ

ンジ（約６００ｗ）で加熱する。

②フライパンにバターを入れ、中火で鶏もも肉、玉ねぎ、茄子を炒

め、塩・胡椒で下味をつける。

③火を弱め、ふるいにかけた小麦粉を加え具と混ぜ合わせる。コン

ソメ顆粒・牛乳を加えよく混ぜ合わせる。

④火を止め、余熱で混ぜながらまとめる。

⑤かぼちゃに具をたっぷり乗せ、その上にモッツァレラチーズを隙間

なく並べる。

⑥２３０℃のオーブンで約１０分焼き、こんがり焼き色がついたら出

来上がり！

１０月３１日はハロウィーン☆

ハロウィーンといえばかぼちゃだよ

ね！寒くなってくる時期のパー

ティーにピッタリのメニューだよ☆


