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暮らしにゆとりのエッセンス
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倉吉まちゼミ
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発行人 羽田忠正

イベント紹介

11月から12月にかけて倉吉まちゼミが開催

されました。倉吉の各お店が講師となって

様々な講義を行うこの企画も9回目！

当社では漆喰を使ったプレートやコースター

を作っていただきました！皆さんのセンスに

こちらも勉強になります☆



ベイビィスタイルホーム

日常あるあるネタ

我が家の日常の一コマを見やすく漫画風にしてみました！

もし、「うちもあるある！」と笑っていただけたら嬉しい

です！

☆作り方

とろ～りれんこんの豆乳スープ今月の厳選レシピ

☆材料(4人分)

・れんこん・・・・・・・・・・２００ｇ

・玉ねぎ・・・・・・・・・・・・２/１個

・大根・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ

・にんじん・・・・・・・・・・・５０ｇ

・ブロックベーコン・・・・７０ｇ

・バター・・・・・・・・・・・・２０ｇ

・コンソメ・・・・・・・・・・・１個

・水・・・・・・・・・・・・・・・・３００ｃｃ

・豆乳・・・・・・・・・・・・・・３００ｃｃ

・味噌・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・万能ねぎ・・・・・・・・・・少々

・おろししょうが・・・・・・少々

・塩コショウ・・・・・・・・・少々

①れんこん１/３量と、ほかの野菜、ベーコンは全て

７ｍｍ角にコロコロと切る。

②鍋にバターを入れ、①で切ったものを中火で炒める。

玉ねぎがしんなりしたら、水とコンソメを入れて蓋

をして、野菜が柔らかくなるまで弱火で煮込む。

(大根が柔らかくなれば良い)

③豆乳の中に残りのれんこんをすりおろし②に加え、

とろみが出るまで煮込む。

④最後に味噌を溶かし入れたら、塩コショウで味を調

え、万能ねぎの小口切りを散らす。

※おろしショウガを加えて味を変えてもおいしい☆

れんこんはすりおろして加熱すると、

トロトロとしたとろみがつくよ！

野菜をコロコロ小さくカットするから

火の通りが早いし、忙しい朝のスープに

も最適だよ☆


